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Ziua Mondiald a Contraceptiei este celebratd la data de 26 septembrie a fiecarui an,
avand obiectivul de a creste gradul de constientizare cu privire la importanta planificarii
familiale prin utilizarea contraceptiei pentru o mai buna sanatate a reproducerii.

Utilizarea metodelor contraceptive este deosebit de importantd in reducerea ratelor de
mortalitate infantila si materna prin prevenirea sarcinilor nedorite si prin scaderea incidentei
avorturilor.

Accesul la metode contraceptive permite femeilor sa faca alegeri privitoare la parcursul
educativ si participarea la viata economica activa, ceea ce duce la realizarea unor comunitati
mai echitabile, care respecta dreptul la viata si libertate, dreptul la exprimare, dreptul la
educatie si munca, aducand beneficii semnificative starii de sanatate.

Tn Romania prevalenta estimat3 a utilizarii contraceptiei pentru cuplurile cisitorite sau aflate
in uniune consensuald este aproximativ constanta —70%. Totusi nevoia neacoperita pentru o
metoda de contraceptie modernd la femeile de varsta fertila tinde sa fie ridicata, de
aproximativ 26,5%.'

Exista diferite tipuri de metode contraceptive, dar nu toate se potrivesc in toate situatiile,
contextele si pentru oricine. Alegerea metodei potrivite de contraceptie este determinata de
starea generalad de sanatate a persoanei, de varsta, de dorinta de a avea sau nu copii in viitor,
de frecventa activitatii sexuale, de numarul partenerilor sexuali, dar si de momentul si
contextul in care se afl3 persoana.

Cunoasterea metodelor contraceptive este primul pas pentru a face alegeri sdnatoase. Printre
metodele de contraceptie se numara contraceptivele orale, contraceptive - implant,
contracetive injectabile, plasturi, inele vaginale, dispozitive intrauterine, prezervative,
diafragma, sterilizarea feminina, sterilizarea masculind, dar si metode traditionale, cu o
eficienta mai scazuta in prevenirea sarcinilor nedorite precum metoda retragerii sau metodele
bazate pe constientizarea fertilitatii (metoda temperaturii bazale).

Este foarte probabil ca nevoile de planificare familiala sa fie diferite pe parcursul vietii unei
persoane. Astfel, este recomandat ca inainte de Tnceperea vietii sexuale si in diferite momente
de decizie ale vietii sa se abordeze problematica contraceptiei cu un cadru medical din
cabinetul de planificare familiald, din cabinetele de specialitate obstetrica-ginecologie sau la
cabinetul medicului de familie. Sfatul medical ramane esential pentru a ajuta oamenii sa
aleaga corect metoda potrivita de contraceptie in functie de contextul individual.
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Prevenirea sarcinii in randul adolescentelor, prevenirea sarcinilor nedorite si a mortalitatii si
morbiditatii legate de sarcind sunt fundamentale pentru obtinerea unor rezultate pozitive in
materie de sanatate pe parcursul vietii.

Informatii despre locatia celui mai apropiat cabinet de planificare familiald, gasiti la adresa:
https://www.sexulvsbarza.ro/cabinete-de-planificare-familiala/.

i STUDIU IOMC final 20.09.2019.indd (insmc.ro)

T Family planning/contraception methods (who.int)
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ZIUA MONDIALA A CONTRACEPTIEI

Contraceptia este definita ca o interventie care reduce probabilitatea aparitiei
unei sarcini dupa un contact sexual.

CE METODA DE CONTRACEPTIE SA ALEG?
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Eficacitatea Metodelor Contraceptive

Sterilizare

Feminina
(abdominala, laparoscopica,
histeroscopic)

Mai D- oto . t t 3
eficient ispozitiv intrauterin
(IUD)

‘ (\

Mai putin de 1 sarcina/
100 femei intr-unan

Masculina
(vasectomie)

Implant
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0.15%

0.05 %* LNG-0.2% Cupru -0.8%

Cum sa faci metoda ta
mai eficienta

Dupa procedura, nimic
sau putin de facut sau de
memorat.

Vasectomia si sterilizarea
histeroscopica:

Utilizati alta metoda
pentru primele 3 luni.

Diafragma

/ J?E%

12%

Plasturi

rag
4
9% 9%

Injectabile Pilule

CONTRACEPTIEI

6-12 sarcini/
100 femei intr-un an

6% 9%

Injectabile: repetati in-
jectiile la timp.

Pilulele: Luati o pilula
zilnic.

Plasture/Inel: pastrati-1,
schimbati-11a timp.
Diafragma: Utilizati corect
la fiecare act sexual.

Prezervativ masculin Prezervativ feminin Retragere Burete

" T
. I
18 sarcini sau mai multe/
100 femei intr-un an 18% 21% 22% 24 % femei pare
12 % femei nulipare
Metode bazate pe Spermicid

constientizarea fertilitatii
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Procentajele indica numarul din fiecare 100 femei care experimenteaza o sarcina nedorita in
primul an de utilizare a fiecarei metode contraceptive.
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28 %

Mai putin
eficient

Prezervative, bureti,
retragerea, spermicidele:
Utilizati-le corect la
fiecare act sexual.

Metode bazate pe
constientizarea fertil -
itatii: Abtineti-va sau uti-
lizati prezervativul in
zilele fertile. Cele mai noi
metode (Metoda Zilelor
Standard si Metoda a doua
zi) pot fi cele mai usoare
de folosit si In consecinta
mai eficiente.

TRANSMITERE SEXUALA.

PREZERVATIVELE AR TREBUI SA FIE UTILIZATE PENTRU A REUDCE RISCUL BOLILOR CU

Alte Metode de Contraceptie
Metoda Amenoreei de Lactatie: LAM este foarte eficientd, o metoda temporara de contraceptie.
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Adaptat dupa Planificarea Familiala a OMS: Un Manual Global pentru Furnizori (2001) si Trussell & colab. (2011).

Contraceptia de Urgenta: Pilulele contraceptive de urgenta sau un IUD de cupru dupa sex neprotejat reduc substantial riscul de sarcina.



